Mistrzostwa Swiata IISA — Burghausen 2017

Mistrzostwa odbyly sie w Bawarii, w malowniczej scenerii, u stop
najdluzszego zamku w Europie. Na naturalnym jeziorze zostala zainstalowana 25
metrowa, drewniana rama, z oSmioma torami ptywackimi. Do wody nie wolno byto
wskakiwaé, trzeba bylo schodzi¢ po drabinie. Temperatura wody wynosita 2-3°C
stopnie, temperatura powietrza -10°C. Swiecilo jednak mocno stofce i nie bylo
wiatru, wiec warunki do plywania, wbrew pozorom, nie byly trudne. Na start
zgloszono 120 zawodnikow i zawodniczek z 23 krajow Swiata. Mapa plywacka
naszej dyscyplinie mocno sie ostatnio zmienia. Oprocz tradycyjnie silnych Czech,
pojawity sie dwie nowe potegi — Niemcy i Irlandia — kraje z najwiekszqa dynamika
rozwoju tego sportu. Do Niemiec, z Polski pojechala 6 osobowa reprezentacja
w skiladzie:

1. Kinga Korin,
Piotr Biankowski,
Marek Grzywa,
Leszek Naziemiec,
}.ukasz Tkacz,
Marcin Trudnowski.
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Wyscig Mezczyzn

W najszybszej serii, ktéora wyloni mistrza S$wiata plynie faworyt
Petar Stoychev z Bulgarii,uznawany za jednego z najlepszych plywakow
dlugodystansowych wszech czasow. Mistrz Swiata z Szanghaju na 25 km, szdsty na
olimpiadzie w Londynie (10 km), pierwszy czlowiek, ktory przeptynat La Manche
ponizej 7 godzin, w 2007 roku. Zwyciezca ponad 60 maratonow FINA, dominujacy
w ostatniej dekadzie na wodach otwartych. Byly minister sportu Bulgarii. Kawat
chiopa! Rywalem Stoychewa jest Rostislav Vitek z Czech, najlepszy czeski ptywak
wod otwartych, nalezacy przez lata do czolowki plywajacych maratony FINA.
W serii startuje jeszcze ustepujacy mistrz Swiata Christof Wandratch i miode
strzelby: irlandczyk Conor Turner oraz holender Fergil Hesterman.

Poczatek wyscigu nalezy do Vitka, ktéry prowadzi przez pierwsze 500 metrow.
Stoychev potem powie, ze to bylo za szybkie tempo dla niego. Jednak po polowie
dystansu Czech zwalnia, co pozwala Bulgarowi wysungc sie na prowadzenie. Trzeba
przyznac, ze pomimo sylwetki wielkoluda zawodnik wyjatkowo delikatnie obchodzi
sie z woda. Conor Turner, ktory caly czas, jak cien przemieszcza sie 3 sekundy za
Vitkiem, w drugiej czesci dystansu wysuwa sie przed Czecha i ostatecznie zdobywa
srebrny medal. Vitekowi przypada braz. Nasz najlepszy zawodnik Marcin
Trudnowski zajmuje 13 miejsce.

1. Petar Stoychev 12: 15:58
2. Conor Turner 12:42:98
3. Rostislav Vitek 12:45:54



Wyscig Kobiet

Nasza sympatiq obdarzamy szybkie kolezanki z Czech - ustepujacq mistrzynie
Renate Novakova i Magde Okurkova. Kibicujemy tez, oczywiscie naszej klubowej
kolezance z Pragii — Victorii Mori. Po starcie szybko sie okazuje, ze ten wyscig
bedzie nalezal do Niemek. Szczegodlnie do Julii Wittig. To niesamowite, ze te piekne
i delikatne dziewczyny potrafia sie wykaza¢ taka determinacja w obliczu
niegoscinnego zywiotu! Julia dysponuje technika, ktorej moze pozazdroScic jej cata
czotowka Swiatowa zimowych plywakoéw. I to Julia, reprezentujgca Burgausen,
ustanawia nowe standardy w tym sporcie. Drugie miejsce przypada Ines Hahn,
a trzecie ,,naszej” Victorii Mori. Jedyna zawodniczka z Polski, Kinga Korin zajmuje
29 miejsce.

1. Julia Wittig 13:13:58
2. Ines Hahn 13:34:83
3. Victoria Mori 14:13:10

Organizacja Zawodow

Organizacja zawodow byla bardzo dobra. Zawodnicy czuli sie bezpieczni.

Mieli tez dostatecznie duzo miejsca na przebranie, jasna byla sygnalizacja przed
startem i czytelny harmonogram zawodow. Kibice dopisali — podczas wszystkich
serii byto stycha¢ doping. Dwie wielkie beczki z goraca woda sprawity, ze kazdy
zawodnik mogt sie zrelaksowaC i ogrza¢ po zawodach. Sponsorem byla firma
Aqua Sphere. Zadbala, zebysmy przez caly kolejny sezon mogli testowac ich
sprzetowe wynalazki. Dla mnie minusem byl utworzony basen, w ktorym
startowaliSmy.
Po pierwsze uwazam, ze trzeba zostawi¢ formule open water, z wyplywaniem
w akwen i zawracaniem na bojach. Nie ma sensu upodabnianie naszego sportu do
plywania basenowego. Tory byly tez bardzo waskie. Jednak doceniam, mozliwos¢
treningu i startu na takim obiekcie — zawsze jakas odmiana.

Seminarium IISA

Dwa dni przed mistrzostwami odbylo sie seminarium dotyczace ptywania
w zimnej wodzie. DyskutowaliSmy na temat obowigzujacych przepisow i kierunkow
rozwoju w przysztosci. Kontrowersyjne jest notowanie rekordow Swiata. Zwykle
warunki i akweny sa nieporownywalne. Niech kto§ powtdrzy czas na 1lkm, ktory
wyplywal w wodzie 5 stopni, w niespokojnej wodzie z temperaturg bliska zera.
Zmieniajg sie troche takze przepisy Lodowej Mili. Kazdy z trzech uzywanych
termometrOw musi pokazywaC temperature ponizej 5 stopni, a nie liczy sie, jak
dotychczas, srednia temperatura odczytana z trzech termometrow. Lodowa Mila jest
pomyslana jako indywidualna préba, bez rywalizowania sportowego i tworzenia



zawodow. Okazuje sie, ze kwestia badan lekarskich i przepisy bezpieczenstwa bardzo
sie rozniag w poszczegdlnych krajach. Czasami badanie lekarskie jest bardzo drogie
i niektorzy ptywacy nie dadza rady powtarza¢ go zbyt czesto. W Polsce np. kazdy
ptywak w wodzie powinien mie¢ wg obecnych przepisow asyste todzi. W praktyce
ogranicza to mozliwosci rozwoju plywania na otwartych wodach. Krajowe
organizacje IISA beda zobowigzane kontrolowac¢ poziom organizacyjny zawodow
w swoim kraju.

Burghausen — jedzenie, plywanie i jazz

Burghausen jest na tyle ciekawym miejscem dla turystow — plywakdw,
ze warto napisac o nim troche wiecej. Lezy nad rzeka Salzach, ktéra wrecz zaprasza
do plywania. Jest czysta i widac¢ po nurcie, ze pltynie z pobliskich Alp. Do Salzburga
jest stad mniej niz 50 kilometrow. Ogromny zamek jest zlokalizowany pomiedzy
rzeka a jeziorem, ktdre jest przystosowane do treningu ptywackiego i wypoczynku
nad woda przez caly rok. W zamku rezydowata od 1485 roku do Smierci Jadwiga
Jagiellonka, zona Jerzego Bogatego. Na bramie zamku mozna zobaczy¢ herby Polski
i Litwy. Nieduze miasto postanowito wyrézniac sie, organizujgc festiwale jazzowe.
Zaprasza najwieksze gwiazdy, ktérym funduje tablice pamigtkowe w alei stawy. Byli
tu i majg swojq tablice miedzy innymi: Dizzy Gillespie, Count Basie, Lionel
Hampton i Dexter Gordon. Rzeczywiscie wida¢ i stycha¢ ciggle ¢wiczacych
saksofonistow i trebaczy. No ale trzeba przejs¢ do konkretow. Wg mnie atrakcyjna
jest prosta, tradycyjna kuchnia, ktora sie tu holduje: knedel, wieprzowina i smazona
kapusta — to zadowli tradycjonalistébw (na pewno z mojego Slaska). Na deser krem
bawarski. Ale co to jest? Oddajmy glos kucharzowi Carlosowi Teixeirze:

,» Podstawq tego deseru jest krem... angielski, w ktorym mieszanka zéttek jaj, cukru,
wanilii, mleka i Smietanki zostaje zageszczona poprzez dodanie zelatyny. Wowczas
krem angielski staje sie... kremem bawarskim. By¢ moze do ztudzenia przypomina
wioskq Panna Cotte, jednak sq to tylko pozory. Konsystencja kremu bawarskiego jest
bardziej puszysta, piankowa i aksamitna. Gwarantuje, ze w szczegolnosci przypadnie
do gustu entuzjastom stodkich, kremowych takoci. W zaufaniu zdradze jeszcze,
Ze najlepiej smakuje w potqczeniu ze Swiezymi owocami lub musem owocowym”

Jesli decydujemy sie jednak na takie atrakcje, musimy pomysle¢ takze
o dodatkowych kilometrach w wodzie...

Leszek Naziemiec



